Jak jit na Santiago de Compostela

Potrebujes na pout’ trénovat?

hlava nez télo. Pokud jde$ odnékud ze Spanélska, Portugalska
nebo Francie, jsou jednotlivé alberques a gités velmi blizko u
sebe. MUzes si proto nastavit pomaly rozjezd podle toho, jak se
citis.

VétSinou lidi chodi kolem 20 km denné.

Pocitej s tim, Ze télo bude potfebovat tak tyden na pfizpisobeni. A
bolest je jen pocit - objevi se a zase zmizi. Neni to nic, co by té
ohrozovalo na zivoté. KvUli pfekonani sama sebe prece na pout
jdes, ne?

Kdy je nejlepsi pout’ jit? '
Pogitej s tim, Ze v 1été je ve Spanélsku fakt teplo. | pfes 40 stupfili. Proto spousta lidi
vychazi uz kolem paté, aby denni trasu zvladli pokud mozno v chladku. A taky ubytovani je
stylem kdo dfiv pfijde, ten ma postel.

Podle mych zku$enosti je bajeény podzim, tak od pUlky zafi do pulky listopadu, kdyz se trefi
pocasi. Je spousta zralého ovoce a Cerstva zelenina. Pfes den byva kolem 20 stupnid, takze
na chozeni tak akorat. A do pllky listopadu je oteviena vétSina ubytoven. Pak uz se musi
oteviené hledat a dopfedu si ovérovat, jestli je ta vybrana oteviena.

Krasné je i jaro tak do pulky Cervna. Jak kvuli krajing, teplotdam i mnozstvi ubytovani. A pro
lidi, co maji radi osamélé putovani, je krasna i zima.

Je lepsi jit sam nebo s partnerem?

Za mé je lepsi jit sm. Partnerstvi je vystaveno velkym zkouskam. Clovék je v nepohodli,
podléha riznym naladam, kazdy z nas chodi riznym tempem, zajimaji ho jiné véci, chce
nebo nechce se mu mluvit, je to naro¢né. Navic vam &ast pozornosti (v dobrém), kterou jinak
vénujete krajiné a prozivani pouté partner sebere.

Kdyz jdete sami. MuzZete se ke komukoli pfidat a kdyz vam z né&jakého dlvodu prestane
sedét tak zase se jednoduSe rozloucCite. Nachazite nové pratele a lidi, se kterymi byste se
jinak tfeba ani nedali do Fedi.

Vnimate naplno v8echno kolem sebe a nemusite poslouchat néci fiiukani zZe tohle a
tamhleto. Naopak kdyz se vam chce ffiukat, tak vite Zze to nikoho nezajima a lip se z toho
vyhrabete.

Co s sebou?

1. Dobré boty jsou zaklad. Ja mél kozené kotnikovky s goretex membranou, protoze mi
obcCas otékaji nohy a nechtél jsem riskovat nepohodli ve vy$&i boté. Nevyhodou
nizkych bot je, Ze vam do nich za desté obCas zateCe a obCas vleti kaminek. V 1été
bych obul lehdi latkové boty, aby se nohy nepafily. Zvyknéte si je vzdy vec€er ususit a
dat vyvétrat. Kozené ob¢as promastéte krémem na nohy.

2. Sandaly jsou fajn, ale pfi putovani pocitejte s puchyfi a odfeninami od feminku. Téch
se tak do 14 dnu zbavite. Kaminky vam ale do nich polezou porad. Hodi se hlavné
jako prezuti na ubytovny nebo malé couracky po méste.

3. PohodIny batoh. Mél jsem 50 litrovy a na tfimési¢ni putovani bohaté stacil. Az ho
budete vybirat, ohlidejte si odvétravani zad a nechte se s nim naucit zachazet. Tim
myslim jak si nastavit vy8ku popruhu, jak se nastavuje a zapina bederni pas. Jak se
spravné batoh nasazuje na zada, abyste si s nimi nehnuli. VyzkouSejte si, jestli
dosahnete do vnéjSich kapes, kdyz ho mate na zadech a jestli je kam dat lahev na
vodu.

4. Obleéeni. 2 tricka nebo kosile na den a jedno na noc, spodni pradlo a dobré hladké
ponozky. Kratasy nebo lehké platéné kalhoty. Mikinu na vecer. Klobouk se SirSim
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okrajem a Sndrkou pod bradu, aby ve vétru neuletél. Vétrovku neprofu¢ku do horsiho
pocasi. Kdyz pljdete mimo sezoénu, tak i kulicha, rukavice a nepromokavé kalhoty.
Mduzete jit skute€né nalehko, protoze ve spousté ubytoven se daji véci preprat.

Lehky spacak. V ubytovnach budete mit ¢asto jen matraci a polstar s papirovym
prostéradlem. Pokud planujete spat venku, je lepsi spacak teplejsi + oby¢€. karimatku a
tarp nebo hamaku.

Plasténka. Doporucuiji klasickou pevnou dlouhou plasténku s hrbem na batoh a
dlouhymi rukavy, zvlast pokud jdete s holi nebo hilkami. Pon€o ma z boku diry, ve
vétru se nafukuje jako lod pod plachtami a témi dirami do né&j prsi. Spanélsko nejsou
jen plaze, ale taky hory! Obcas jdete i dlouhy kus po silnici, tak se na plasténku hodi
reflexni barva. Nebo méjte alespori reflexni pasku, aby vas fidi¢i za desté vidéli.
Vahové to oproti pon€u neni velky rozdil, ale byt v suchu je parada.

Hygienické potreby. Staci pevné mydlo, kterym si i vyperete, kartacek na zuby a
pasta. Panové jesté holeni, damy dalSi potfeby podle véku. Nizky na nehty! Kus
toaletniho papiru pro potiebu na cesté.

Celovku nebo malou baterku s regulaci svitivosti. S ervenymi LED se hodi se na
ubytovani, kdyz vstavas dfiv nez ostatni, abys je nebudil. A taky kdyZz se ti cesta
protdahne do noci, aby té auta vidéli.

Zdravotnické potieby. Pokud berete né&jaké 1éky, tak pfiméfenou zasobu. Leukoplast
s polstarky a bez na puchyfe a pfipadné vyspravovani vSeho mozného. Desinfekci.
Mazani na nohy. To je velmi dulezité. Mél by to byt rychle se vstfebavajici mastny
lehce antisepticky krém. Doporucuji mazat nozky rano a vecer vzdy po umyti a
usuSeni. Pfedejdete tak puchyfim a zanicenym odfeninkam. Néco na zalude¢ni
potize, Zivocisné uhli. Ja jsem s sebou mél jesté pytlik neemu na vSechno.

Cestovni pojisténi. KartiCka pojistence od zdravotni pojistovny s sebou je
samoziejmost. Doporucuji sjednat si velmi dobré cestovni pojiSténi a to na celou
dobu cesty véetné planovaného navratu + rezervu! Vim o par pfipadech, kdy se
objevila ndhla nemoc a v jednom pfipadé umrti a nechcete zatéZzovat svoji rodinu
dalSimi vydaji.

Jidelni potreby. LZice, dobry a ostry kapesni nlz, asi tak litrovou dobfe uzaviratelnou
plastovou nadobu, do které si mizes dat maslo a aromaticky syr bez toho, abys
pfilakal mrchozrouty. Zkontroluj, abys ji mohl dat i do mikrovinky. PoslouZi ti jako
jidelni miska a muzes si v ni ohfat snidani , pokud nebude v alberque vybavena
kuchyn. Uzaviratelna slanka a pepfenka.

Jidlo a vodu. Vzdycky jsem s sebou mél suché jidlo na 2 dny — vloCky, polévku,
rozinky, kus ¢okolady, kdyz to $lo tak chleba, syr a maslo. Vodu jsem ¢epoval do
litrové plastové lahve co nejCastéji Cerstvou. Jinak jsou od rana oteviené bary, kde si
mizZete dat dobrou snidani. Pfes den se ve Spanélsku daji najit restaurace s pilgrim
menu za par EUR. Pokud mate vétsi budget, tak hlady neumrete. Vybirejte si ale
restaurace, kam chodi hodné mistnich, vyhnete se rlznym bfisnim pfihodam.
Kredencial. To je ta knizeCka, do které sbiras poutnicka razitka. Pokud jdes néco
kratkého, Camino portugés, Camino primitivo, prosté trasu do 3 tydnu, tak ti staci

v Cesku koupeny kredencial od Ultrei. Jeho nevyhodou je, Ze nema na strankéach rastr
na jednotliva razitka — mate to ty, ktefi je do n&j davaji. Jinak ho bez problému pofidis
ve vétSich méstech na trase. Pro ziskani certifikatu o pouti se pocitaji razitka

z poslednich 200 km pé&sky a musi byt alespon 2 denné. Jedno dostane$ v misté kde
spi$ a druhé seberes$ cestou. Doporuduiji kostely, ve kterych si ale ve Spanélsku musi$
vyCihnout dobu otevieni — cca pul hodiny pfed a po bohosluzbé. Razitka také davaji
v informacnich centrech, na radnicich a pfi nejhor§im policie. Tedy ta vefejna, ne
Guardia Civil. Kredencial vychazi na cca 200 K& nebo 5 EUR.

Denik+tuzka na psani. Sta¢i maly seSitek v tvrdych deskach, uvidis, kolik napadu se
ti bude honit hlavou. A papir poslouzi v nouzi i jinak. Zapisuj si také jednotlivé dojmy
z kazdého dne, doma pak bude$ moci pout prozivat znova. Pokud mohu poradit,
zapisuj si do ngj i jednotliva mésta, kterymi si proSel. Kdyz rad fotis, doporucuji



zalohovat, zalohovat, zalohovat. Socialni sité si radéji vypni a soustred’ se na
prozivani tady a ted'.

Celkové by se bagaz se méla se v§im vSudy pohybovat do 10 kilo, bez jidla a vody kolem 8
kg. Samoziejmé jsem potkal i poutniky s mnohem vétsi zatézi, ale to uz je na vkusu
jednotlivého soudruha.

Kolik ta sranda stoji? Penize

Podle mych zku$enosti (2024) stoji ubytovani v alberque provozovanych mésty nebo cirkvi
ve Spanélsku od 10 do 25 EUR na noc. MiZete hledat i alberques tz. donativo, které jsou
provozovany systémem co kdo da, pfespat se tam da tedy i zdarma. Pfipadné neni problém
prespavat venku, pokud to umite, v hamace nebo si vzdycky naijit tichy koutek a rovné misto
pro karimatku.

Co se tyce jidla pocitejte cca 10-15 EUR na den, pokud se vyhnete hospodam a date si
vzdycky jen dobrou snidani nékde v baru.

Takze v minimalnim rezimu staci cca 10 EUR denné, pokud si nechcete cestou
pfivydélavat muzikou nebo Zebranim. Néco podobného plati i pro Francii

Takovy dobry stied jsou hlavné ve Francii gités s jidlem — je jich naprosta vétina a
dostanes tam dobrou vecefi a snidani. Noc se v nich pohybuje mezi 50-60 EUR za noc.

Jidlo na cesté

Ve Spanélsku ubytoven s jidlem tolik neni, ale daji se najit slusné hospody s jidlem kolem 25
EUR na osobu. Pokud do nich pfijdes ve v§edni den mezi 13:30 az 15:30, mas Sanci na
Menu del dia nebo Menu del pilgrim. Hledej venkovni kiidou psané cedule, které na toto
tfichodové menu upozorfiuji. Menu stoji mezi 12 az 16 EUR, veliké porce z Cerstvych
mistnich surovin a fakt dobré. To je v€etné napoje. O hospodach s timto menu védi hlavné
mistni.

Obcas je najdes v aplikace gronze.com nebo dodo.com

Pri tomhle zpusobu putovani si udélejte rozpocet na 50-60 EUR denné

A pokud mas rad vinko a chces si dopfat urcité pohodli, ceny nahoru nejsou omezené.

Bézné nakupy jsem nejradéji vyfizoval v malych zeleninach pekarnach a feznictvich. Kazdy
patek je ve vétSich mésteckach trh — to si nesmis nechat ujit. Zbozi maji vzdy velmi dobré a
Cerstvé. V supermarketech je to co tady, prosté hnus unisex Sedivy.

Hotovost je na pouti kral.

Kartu (chytré hodinky, platba mobilem apod.) vam nevezmou viude. Hlavné v malych
mésteckach pekarnicky, ubytovani a hosptdky berou jen hotovost a je dobré mit u
sebe tak 100 EUR. To plati vdude od Némecka po Spanélsko véetné Svycarska.

Pfi vybéru z bankomati si davejte bacha na poplatky, ve Spanélsku zvlast na bankomaty
Santander a elektronickych bank — poplatek za vybér mize klidné naskodit i na 8 EUR.
Doporucuji s sebou mit obyéejnou kartu platebni kartu, protoZe kdyZ vam z néjakého
ddvodu exne elektronika, neumfete hlady a mate se za co vratit do Cech.

Mapy a navigace

Staci chytry mobil ve vodotésném obalu, seznamacka aplikace mapy.cz v offline verzi pro
jednotlivé asti Spanélska nebo Francie. Offline je dileZité proto, Ze miZete narazit na mista
bez signalu i internetu.

Druha uziteCna aplikace je gronze.com, kde je podrobny rozpis jednotlivych tras, seznam a
kontakty na jednotlivé alberque a gités s jejich hodnocenim, mista nastupu na trajekty a
spousta dalSich véci.


https://www.tvojesance.cz/paraziti-pod-kuzi/

Jinak samoziejmé existuje spousta dalSich aplikaci a mapovych materiald, ale ja si téch
3.500 km vystacil s témito dvéma.

Je fajn si vytisknout alespon hlavni body na trase, kdyby se vam mobil rozbil nebo vybil.
Jinak znaceni je ve vSech zemich velmi dobré, jen ma urcita specifika, o kterych piSu na
blogu. Mistni lidi jsou vzdy ochotni pomoci, pfedpoklada to alespofi minimalni znalosti
néjakého ciziho jazyka. Masa Bob inglis$ je perfektni, to vam budou rozumét.

Bueno camino

Katedrdla Santiago de Compostela hrob Sv. Jakuba



